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Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny
Zlobka Muzycznego AQQ na rok 2025/2026

Instytucja: Zlobek Muzyczny AQQ.
Okres: Wrzesien 2025 — Sierpien 2026
Grupa wiekowa: Dzieci w wieku 20 tygodni -3 lata

Opracowal: kadra Zlobka Muzycznego AQQ

Wstep

Niniejszy plan opiekunczo-wychowawczy zostal opracowany w oparciu o Rozporzadzenie Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki
sprawowanej nad dzieémi w wieku do lat 3 oraz Konwencje o Prawach Dziecka, z uwzglednieniem
wytycznych zawartych w poradniku Fundacji Rozwoju Dzieci im. Komenskiego.

Glownym celem planu jest zapewnienie wszechstronnego rozwoju dzieci, ich bezpieczenstwa oraz
stworzenie optymalnych warunkéw do nauki i zabawy.

1 Cele ogodlne
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Zapewnienie dziecku bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu.
Wspieranie rozwoju psychomotorycznego, emocjonalnego i spolecznego dziecka.

Ksztaltowanie poczucia tozsamoSci i autonomii dziecka.
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Wspolpraca z rodzicami w celu ujednolicenia oddzialywan wychowawczych i podnoszenia ich
kompetencji rodzicielskich.

5 Tworzenie warunkéw do swobodnej zabawy i eksploracji.

2 Opieka i bezpieczenstwo
1 Pielegnacja:

1.a Codziennie: Dbalo$¢ o higiene osobista (przewijanie, mycie rak), wspieranie
samodzielnos$ci w czynnoSciach higienicznych. Konkretne dzialania: zachecanie do
samodzielnego mycia rak po zabawie, wspdlne mycie zebow (nasladownictwo), nauka
korzystania z nocnika.

1.b Szczegbdlowa lista dzialan wspierajacych autonomie w czynnosciach
higienicznych znajduje sie w Zalaczniku A.

1.c Bezpieczenstwo: Staly nadzor nad dzie¢mi, zabezpieczanie sal zabaw i placu zabaw,
eliminowanie potencjalnych zagrozen.

2 Zywienie:

2.a Plan: Zbilansowane, zdrowe posilki dostosowane do wieku i potrzeb zywieniowych
dzieci. Uwzglednienie specyficznych diet i alergii: gromadzenie informacji o alergiach
inietolerancjach pokarmowych na poczatku roku, wspolpraca z dietetykiem w celu
przygotowania alternatywnych jadlospiséw i rozwigzan dla dzieci wymagajacych
szczegblnego zywienia.
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2.b Ksztaltowanie nawykéw: Zachecanie do probowania nowych smakéw, nauka
samodzielnego jedzenia.

2.c Szczegdlowa lista dzialan wspierajacych samodzielno$¢ podczas posiltkow
znajduje sie w Zalaczniku B.

Wypoczynek:

3.a Drzemka: Zapewnienie spokojnego miejsca do drzemki dostosowanego do
indywidualnych potrzeb dziecka. Indywidualne rytualy usypiania: glaskanie,
Spiewanie kolysanki, wlaczanie cichej muzyki relaksacyjne;j.

3.b Relaks: Wprowadzanie rytualow usypiania, tworzenie atmosfery sprzyjajacej
odpoczynkowi. Przykladowe piosenki lub bajki: ,Aaa, kotki dwa”, bajki terapeutyczne.

3 Rozwdj psychomotoryczny i poznawczy
Rozwéj ruchowy:

1.a Zabawy: Organizowanie zabaw ruchowych, dostarczanie zabawek wspierajacych
motoryke mala i duza:
turlanie pilek, zabawy z chustg animacyjna, budowanie wiezy z klockéw, ukladanie
puzzli.

1.b Aktywnos$¢ na Swiezym powietrzu: Codzienne spacery i zabawy na placu zabaw,
dostosowane do warunkéw pogodowych. Przykladowe zabawy na dworze: zabawy
w na zjezdzalni, w domku dla dzieci, zbieranie liéci i patykow, bujaki.

Rozwdéj poznawczy:

2.a Sensoryka: Stymulacja zmystow poprzez zabawy z r6znymi fakturami, dZzwiekami,
kolorami i materialami. Przykladowe zabawy sensoryczne:
malowanie palcami na folii, zabawa w ,,cieplo-zimno”, pudelko z kasza lub ryzem.

2.b Mowa: Rozwijanie mowy poprzez czytanie ksigzeczek, opowiadanie bajek, §piewanie
piosenek. Lista proponowanych ksiazek i piosenek:
seria ,Pucio”, ,Kicia Kocia”, ,Moja pierwsza encyklopedia”, piosenki dla dzieci.

2.c Nauka: Wprowadzanie prostych poje¢ (ksztalty, kolory, liczby) w formie zabawy.
Konkretne zajecia tematyczne:

O Tydzien Koloréw (jeden dzien — jeden kolor),
O Poznajemy zwierzeta na wsi,

O Mdéj domirodzina,
O

Zdrowe odzywianie sie, owoce, warzywa.

4 Rozwoj emocjonalno-spoleczny
Relacje:

5.2 Wspdlpraca: Zachecanie do wspolpracy w grupie, uczenie dzielenia sie zabawkami.
Metody pracy z konfliktem:
ustalanie zasad ,jedna zabawka na raz”, nauka moéwienia ,prosze” i ,,dziekuje”,
mediacje w drobnych konfliktach.

5.b Empatia: Uwrazliwianie na potrzeby innych dzieci, nauka wyrazania emocji.
Sposoby wspierania empatii:
rozmowy o uczuciach, zabawy z lalkami, wzajemne pocieszanie sie.

5.c Poczucie przynaleznosci: Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznosci i
uwaznosci na inne osoby. Dzialania integrujgce grupe: wspolne $piewanie piosenek
powitalnych, ,krag” na dywanie, wspdlne porzadkowanie sali.

Szczegolowy plan dnia
Szczegblowy plan dnia, ktéry stanowi stalg rutyne, dajac dzieciom poczucie bezpieczenstwa i
przewidywalno$ci, znajduje sie w Zataczniku C.
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7 Metody pracy z dzieémi:
Szczegotowe metody pracy z dzie¢mi, w tym zasady komunikacji i reagowania na zachowania,
znajduja sie w Zalaczniku D.

8 Samodzielnosé:
Wspieranie samodzielnoSci w jedzeniu, higienie, ubieraniu sie i porzadkowaniu zabawek.
Wiodace cele na dany miesiac:

8.a wrzesien — samodzielne jedzenie,
8.b pazdziernik — zakladanie butow,
8.c listopad — odkladanie zabawek na miejsce,
8.d grudzien — zakladanie czapki przed wyj$ciem na zewnatrz,
8.e styczen — podziekowanie po zjedzeniu positku,
8.f luty — zakladanie czapki przed wyjéciem na zewnatrz,
8.g marzec - $cigganie butoéw po powrocie ze spaceru,
8.h kwiecien — porzadkowanie sali wspolnie z grupa,
8.1 maj - samodzielne mycie rak przed positkiem,
8.j czerwiec - samodzielne korzystanie z toalety,
8.k lipiec - samodzielne wycieranie ragk po umyciu,
8.1 sierpien — zakladanie czapki na glowe.
9 Adaptacja:

9.a Nowe dzieci: Indywidualne podejScie do dzieci w okresie adaptacji, Scista
wspolpraca z rodzicami. Harmonogramy adaptacyjne:
mozliwo$¢ krotszych pobytow, stopniowe wydluzanie pobytu, omawianie wdrazanego
planu, modyfikacje.

9.b Szczegodly dotyczace przebiegu tego procesu sa zawarte w osobnym, ramowym planie
adaptacji.

9.c Wsparcie: Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa i akceptacji.

5 Wspoélpraca z rodzicami
6 Komunikacja:

6.a Codzienna: przekazywanie informacji na temat samopoczucia i aktywnosci
dziecka. Narzedzia komunikacji: krotkie rozmowy w szatni.

6.b Spotkania: Organizowanie spotkan indywidualnych i grupowych z rodzicami w
przypadku zaobserwowanych lub zglaszanych potrzeb. Przykladowe tematy spotkan:
omodwienie planu pracy, zasady organizacji, regulaminy, wsparcie w procesie
wychowawczym, omawianie trudnos$ci, wspolne szukanie optymalnych rozwigzan.

7 Podnoszenie kompetencji rodzicielskich:

7.a Warsztaty/materialy: Rekomendowanie/udostepnianie wartoSciowych tresci
dotyczacych rozwoju i wychowania dziecka, jak np.:
- Jak radzi¢ sobie z napadami zlosci?
- Wplyw zabawy na rozwdj dziecka;
- Zasady zdrowego zywienia u maluchow.

7.b Wspélne aktywnosci: Proponowanie rodzicom aktywnosci, ktére moga wykonaé
wspolnie z dzieckiem poza placowka.
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8 Wlaczanie w zycie zlobka:
8.a Wydarzenia: spotkania indywidualne/grupowe.

8.b Wolontariat: Zapewnienie mozliwoSci angazowania sie rodzicow w Zycie instytucji.
Obszary wolontariatu:
np. mozliwo$¢ przekazywania niepotrzebnych ksiazeczek i zabawek.

9 Indywidualizacja:
Regularne rozmowy z rodzicami na temat potrzeb i postepdéw dziecka, dostosowywanie
dzialan do indywidualnych potrzeb.

6 Ewaluacja planu

Plan bedzie podlegat biezacej ewaluacji i modyfikacji w zaleznoS$ci od potrzeb i postepéw dzieci.
Bedziemy rowniez braé¢ pod uwage opinie rodzicow oraz wyniki obserwacji pedagogicznych.

Sposo6b nadzoru realizacji Planu OWE:
e Biezacy nadzor pedagogiczny: obserwacja pracy opiekunczej i wychowawczej,
prowadzona przez Dyrektora.

e Kwartalne spotkania zespolu: Analiza postepéw dzieci, omawianie trudno$ci i
planowanie kolejnych dzialan.

e Obserwacje w grupie: Regularne wizyty w grupach w celu oceny jakoSci interakecji,
atmosfery i realizacji celow planu.

e Opinie rodzicow: Gromadzenie opinii i spostrzezen rodzicow poprzez ankiety i
indywidualne rozmowy.

e Notatki z obserwacji dzieci: Analiza postepéw rozwojowych poszczegodlnych dzieci w
oparciu o prowadzone notatKki.
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Zalacznik A do Planu OWE
Lista dzialan wspierajacych autonomie dziecka podczas czynno$ci
higienicznych
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Informowanie dziecka o zamiarze zmiany mu pieluszki i oczekiwanie na jego reakcje.

Przypominanie dzieciom o korzystaniu z toalety lub nocnika, ale pozwalanie, aby same
decydowaly, czy chcg z nich skorzystaé.

Uwzglednianie prawa dziecka do towarzystwa lub intymnosci w toalecie.
Dziecko nie musi pytac¢ o pozwolenie na skorzystanie z toalety lub umycie rak.

Wspieranie samodzielno$ci dzieci zwiazanej z higiena odpowiednio do poziomu ich rozwoju,
wspomaganie ich w treningu zwigzanym z higiena, ale respektowanie ich prawa do odmowy
tego treningu.

Uzgadnianie na biezaco z pozostalymi opiekunami sposobéw wspierania dzieci w rozwoju
zwigzanym z higiena.

Ustalenie, kto z personelu przekazuje informacje rodzicom i zbiera od nich istotne informacje
zwiazane z higieng.

Wymienianie z rodzicami aktualnych informacji na temat umiejetno$ci dziecka w zakresie
czynnoé$ci higienicznych i uzgadnianie z nimi wspo6lnych dzialaii w tym zakresie.

Nie karanie dzieci za zalatwianie naturalnych potrzeb fizjologicznych, niezaleznie od miejsca,

gdzie to sie odbywa (skorzystanie z nocnika, zmoczenie sie).

Niezawstydzanie dziecka i nieokazywanie rozczarowania, gdy dziecko nie zasygnalizuje
potrzeby skorzystania z nocnika lub toalety.

Przewijanie dziecka bez po$piechu, z delikatnoscia i uwaznoscia, zeby nie sprawi¢ mu bdlu czy
przykrosci, bycie w kontakcie z dzieckiem.

Nieokazywanie dzieciom werbalnie i niewerbalnie swojej niecheci przy czynnoSciach
zwigzanych z pielegnacja.

Wypracowywanie z dzie¢mi nawyku mycia rak — odbywanie sie tego co najmniej przed
kazdym posilkiem i zawsze po skorzystaniu z toalety (dotyczy dzieci, ktére juz sa na tym etapie
rozwoju).
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Zalacznik B do Planu OWE
Lista dzialan wspierajacych samodzielno$é podczas posiltkow

Niezmuszanie dzieci do siadania przy stole, jesli nie maja potrzeby jedzenia.
Uprzedzanie dzieci o zblizajacej sie porze positku, pozwalajac im dokonczy¢ zabawe.
Zapraszanie dzieci do wspdlnego nakrywania do stotu i sprzatania po positku.
Dawanie dzieciom tyle czasu na posilek, ile potrzebuja.

Nienagradzanie dzieci za zjedzenie positku ani niekaranie za odmowe jedzenia.
Akceptowanie tego, ze dziecko moze nie chcie¢ niczego zjesc.

Uwzglednianie werbalnych i pozawerbalnych sygnalow dzieci dotyczacych potrzeby jedzenia
oraz iloSci spozywanych potraw.

Nienaleganie, aby dziecko zjadlo wszystko, co ma na talerzu.
Pozwalanie (w miare mozliwoSci rozwojowych), zeby dzieci same naktadaly sobie jedzenie.
Niezmuszanie dziecka, ktére nalozy sobie za duzo, do zjedzenia wszystkiego.

Zachecanie dzieci, w tym takze niemowlat, ktore uzyskaly bezpieczna pozycje siedzaca, do
samodzielnego jedzenia.

Pozwalanie je$¢ rekoma dzieciom, ktdre nie potrafia jeszcze uzywacé sztuécow.

Pomaganie dziecku, ktore ma trudnosci z jedzeniem, poprzez karmienie go lyzeczka lub
widelcem za jego zgoda.

Karmienie dzieci niepotrafiacych samodzielnie je$¢ w kontakcie ,jeden na jeden”.
Dopilnowywanie, zeby wszystkie dzieci w czasie positku mialy staly dostep do tyzki i widelca.

Pozwalanie dzieciom podczas positku prowadzié rozmowy z personelem i innymi dzieémi
siedzacymi przy stole.

Staranie sie (w miare mozliwo$ci) jeS¢ razem z dzie¢mi przy stolikach.

Proponowanie dzieciom potraw, ttumaczenie nazw i skladnikéw dania.

Rozmawianie z dzie¢mi o tym, co jest zdrowe, a co nie.

Umozliwianie dzieciom uprawiania ziot (warzyw) w ogrodzie lub doniczkach na oknie.
Umozliwianie dzieciom udzialu w przygotowaniu napojow i prostych potraw.

Zbieranie od rodzicow informacji dotyczacych zywienia dziecka, w tym jego preferencji
zywieniowych, godzin positkéw, nawykow i rytualéw, ewentualnych trudnosci zywieniowych,
umiejetnosci.

Uzgadnianie wspolnie z rodzicami i wspdlpracownikami potrzeb dzieci zwigzanych z
zywieniem, uwzgledniajac zasady zdrowego zywienia i profilaktyki otytosci.

Zachecanie rodzicow do stosowania zasad zdrowego zywienia w domu.

Upowszechnianie przepiséw i pomyslow na zdrowe posilki, materialéw na temat zdrowego
Zywienia.

Prowadzenie biezacej obserwacji dzieci w sytuacjach zwiazanych z zywieniem i w razie
wyraznie niepokojacych objawow dzielenie sie spostrzezeniami z rodzicami.

Zwracanie uwagi na niepokojace zachowania dzieci zwiazane z zywieniem i w razie potrzeby
kierowanie rodzicow do specjalisty.
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Zalacznik C do Planu OWE
Ramowy plan dnia
7.00 — 8.30 przyprowadzanie dzieci, zabawy dowolne
8.30 — 8.45 $niadanie
8.45- 9.00 toaleta/czynnosci pielegnacyjne
9.00 - 10.00 zajecia tematyczne, zabawy dowolne
10.00 - 11.00 wyjscie do parku/na plac zabaw/zabawy ruchowe w placowce
11.00 - 11.15 toaleta/czynnosci pielegnacyjne
11.15-11.30 obiad I danie — zupa
11.30 — 11.45 toaleta/czynnosci pielegnacyjne
11.45-13.45 lezakowanie, relaks itp.
13.45 - 14.30 obiad II danie, podwieczorek
14.30 — 14.45 toaleta/czynnosci pielegnacyjne
15.00 - 17.00 odbieranie dzieci, zabawy dowolne



